
 
  

 

GGZ en Islam: 
wat is er te leren 
van een Imam? 
Marieke Groot Zevert 

 

In de (geestelijke) 

gezondheidszorg wordt steeds 

meer het belang erkent van 

cultuursensitief werken. Veel 

moslim patiënten ondergaan 

een patiënt delay voordat zij 

met psychische klachten 

binnen de GGZ belanden. Bij 

veel behandelaren is er sprake 

van beperkte kennis over de 

Islam. 

 

Behandelaren en patiënten 

hebben, ook binnen eenzelfde 

culturele en religieuze 

achtergrond, een 

verschillende visie op 

gezondheid en ziekte. Hun 

visies zijn gebaseerd op 

verschillende uitgangspunten. 

In de medische antropologie 

wordt niet voor niets de term 

‘disease’ gebruikt wat 

refereert aan de visie van de 

behandelaar. Daarentegen 

gaat de term ‘illness’ over het 

perspectief van de patiënt. 

 

Om kennis te vergroten voor 

zowel patiënt als behandelaar, 

en psychiatrie meer zichtbaar 

te laten zijn, wordt soms de 

samenwerking aangegaan met 

moskeeën en 

gemeenschapshuizen om 

onder andere community 

service aan te bieden. Een 

helpende schakel hierin kan 

een Imam zijn. 

Aan de hand van 

literatuurstudie, een 

interviewstudie onder tweede 

generatie Marokkaanse 

Nederlanders en explorerende 

interviews met Imams wordt 

er gekeken welke rol 

Islamitische voorgangers 

hebben voor patiënten in het 

omgaan met psychische 

klachten en waar de 

mogelijkheden en knelpunten 

daarbij liggen in de 

samenwerking met de 

reguliere GGZ. 

 
Op de refereeravond zal van 

gedachten gewisseld worden 

over ervaringen van 

aanwezigen en is het doel om 

bij te dragen aan het 

vergroten van de kennis over 

Islam en psychiatrie en zorg 

voor moslimpatiënten. 

 

Vrouwen worden 
te vaak gemist  
Sadaf Asl Baakhtari 

 
De klassieke veronderstelling 

dat alleen hyperactieve en 

onoplettende jongetjes 

aandachtstekortstoornis met 

hyperactiviteit (ADHD) hebben 

en ‘eroverheen groeien’ blijkt 

incorrect te zijn. Nieuwe 

wetenschappelijke inzichten 

tonen aan dat ADHD een 

neurobiologische 

ontwikkelingsstoornis is die bij 

jongens en mannen, maar ook 

zeker bij meisjes en vrouwen 

voorkomt. In tegenstelling tot 

het ‘hyperactieve’ type van 

 

 

PROGRAMMA  
 

17:30 – 18:25 UUR:  

ONTVANGST MET 

MAALTIJD  

 

18:25 – 18:30UUR: 

WELKOM 

 

18:30 UUR – 19:15 UUR 

EINDREFERAAT  

MARIEKE GROOT ZEVERT 

 

19:15 UUR – 20:00 UUR 

EINDREFERAAT  

SADAF ASL BAAKHTARI 

 

20:00 UUR – 20:30 UUR 

WRAP UP EN AFSLUITING 

 

20:30 UUR – 21:30 UUR: 

BORREL 
 

 

 
REFEREERAVOND 
DIMENCE GROEP 

 

Maandelijks wordt door de 

opleiding psychiatrie van 

de Dimence Groep en de 

medische vakgroep een 

refereeravond 

georganiseerd. 

 

De avond is bestemd voor 

artsen, psychologen, 

verpleegkundigen en 

andere geïnteresseerden. 

 

U bent van harte welkom! 

DONDERDAG 7 OKTOBER 2021, 17:30 – 21:30 UUR 

 

Refereeravond Dimence Groep 
eindreferaat Sadaf Asl Baakhtari en Marieke Groot Zevert 

 



 
  

 

 

 
ADHD, dat vaker bij jongens gediagnosticeerd wordt, is er bij meisjes en vrouwen vaker sprake van het 

“inattentieve” en het “gemengde” type. Door deze andere klinische presentatie wordt ADHD bij meisjes en 

vrouwen minder vaak herkend, met potentieel grote gevolgen voor patiënt en maatschappij.  

 

Tijdens het eindreferaat bespreekt S. Asl Baakhtari het belang van een juiste en tijdige diagnostisering van 

ADHD bij meisjes en vrouwen. Er wordt dieper ingegaan op de oorzaken van het missen van ADHD bij 

vrouwen en wat wij als hulpverleners kunnen doen om hier verandering in te brengen.

Sprekers 
Sadaf Asl Baakhtari werd in 1985 geboren in Teheran. Geneeskunde studeerde zij aan de Vrije Universiteit 

van Amsterdam. Zij verhuisde in 2017 van Amsterdam naar Zwolle om de opleiding tot psychiater te 

starten bij de Dimence Groep. Sadaf is een AIOS met een brede interesse binnen de psychiatrie. De acute 

psychiatrie heeft mede hier om altijd haar interesse gehad, in oktober zal zij starten als psychiater op de 

HIC in Zwolle.  

 

Marieke Groot Zevert werd in 1987 geboren en is woonachtig in Hengelo. Zij heeft geneeskunde 

gestudeerd aan de Radboud Universiteit in Nijmegen. Marieke is in april 2017 begonnen met de opleiding 

tot psychiater en rond de opleiding binnenkort af. Zij is zich aan het oriënteren op een nieuwe stap in haar 

carrière.  

 

Aanmelden 
Aanmelden kan tot uiterlijk 29 september 2021 via: https://www.dimencegroep.nl/refereeravond-dimence-

groep. Er zijn maximaal 60 stoelen beschikbaar. Deze refereeravond is helaas niet online te volgen.  

 

Locatie en parkeren 
Deze refereeravond zal plaatsvinden in theater De Spiegel (adres: Spinhuisplein 14, 8011 ZZ Zwolle). 

In de nabijheid van Theater de Spiegel ligt parkeergarage Noordereiland. U kunt ook parkeren in 

parkeergarage Diezerpoort. Vanaf deze parkeergarage is Theater De Spiegel te bereiken via de loopbrug. 

 

Voor deze refereeravond heeft u een corona-toegangsbewijs nodig. Hiervoor kunt u de corona-check app 

gebruiken, deze geeft geldigheid bij volledige vaccinatie, een negatieve testuitslag die niet ouder is dan 24 

uur, of een herstelbewijs. 

 

Accreditatie 
Voor deze bijeenkomst zal accreditatie worden aangevraagd bij de NVvP en het register voor 

Verpleegkundig specialisten. 

Data komende refereeravonden 2021: 

4 november – 2 december 

 

Noteer bovenstaande data alvast in uw agenda, de uitnodiging volgt.  

 

https://www.dimencegroep.nl/refereeravond-dimence-groep
https://www.dimencegroep.nl/refereeravond-dimence-groep

